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Hallo liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des ersten Born to Run,

jetzt wird es ernst: Am Samstag ist es soweit! Knapp 500 Aktive werden bei der
Premiere des Born to Run an den Start gehen. Damit am Veranstaltungstag alles
maoglichst reibungslos lauft, haben wir hier noch einmal die wichtigsten Informationen fur
euch zusammengestellt.

Start und Ziel

Tornhall

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 4
. 64572 Buttelborn

Startnummern & T-Shirts

Eure Starthummern koénnt ihr bereits am Freitag zwischen 18 und 20 Uhr in der Tornhall
(Geschaftsstelle, 1. Stock) abholen. Am Samstag ist die Abholung bis spatestens 20
Minuten vor dem jeweiligen Start moglich. Nattrlich kénnt ihr auch die Startnummern
von Freunden oder Teamkollegen mitnehmen. Zu diesen Zeiten kdnnen ebenfalls die
vorbestellten T-Shirts abgeholt werden. Ubrigens: Wir sind komplett ausverkauft!

Ummeldungen
Wir kdnnen Ummeldungen bis 1 Stunde vor dem Lauf in das System eintragen. Alles,
was uns per E-Mail bis zum 4.9. erreicht, kdnnen wir vorher bereits einpflegen.

Nachmeldungen
Sind bis eine Stunde vor dem Lauf mdglich, sofern noch Platze frei sind. Aktuell sind
insgesamt noch rund 30 Startplatze verfligbar plus 10 fir den Blaue-Teufel-Lauf.

Parkplatze

Wer die Mdglichkeit hat, darf sehr gerne ohne Auto anreisen. Fahrradparkplatze stehen
direkt vor der Tornhall zur Verfligung. Eine begrenzte Anzahl an Parkplatzen gibt es auf
dem ,Alten Sportplatz®. Die Zufahrt erfolgt Uber den Griesheimer Weg und ,Am
Sportplatz®. Bitte nutzt auRerdem die Parkmdglichkeiten in den grof3ztgigen Stralen
des Gewerbegebiets. Von dort sind es etwa 400 Meter zu Ful} bis zum
Veranstaltungsgelande.

Zeitmessung & Live-Ergebnisse

Die Zeitmessung erfolgt mit RACE RESULT. Ergebnisse und Zwischenzeiten kdnnen
wahrend der Veranstaltung live verfolgt werden. Beim Blaue-Teufel-Lauf erfolgt keine
Zeitmessung. Live-Ergebnisse: Born to Run, 05.09.2026 : : my.race|result

Bankverbindungen
Volksbank Darmstadt - Stidhessen eG « IBAN DE94 5519 0000 0284 2020 17
Kreissparkasse Grof3-Gerau < IBAN DE97 5085 2553 0000 1373 15

Vereinsregister Darmstadt « Vereinsregister-Nr.: 50416
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Zum Start

Bitte seid spatestens 5 Minuten vor eurer Startzeit im Start-/Zielbereich, damit wir
punktlich starten konnen. Sortiert euch im Startbereich bitte nach eurem ungefahren
Lauftempo ein: schnelle Lauferinnen und Laufer nach vorne, gemdutlichere Starter
entsprechend etwas weiter nach hinten.

Wasser & WC unterwegs

Auf der Strecke gibt es zwei Wasserstationen mit stillem Wasser. An beiden Stationen
steht aulerdem jeweils ein Dixi-WC (Unisex) zur Verfugung. Nach dem Zieleinlauf
warten Wasser, Bananen und Kuchen auf euch.

Kids-Laufe

Beim Blaue-Teufel-Lauf durfen Eltern ihre Kinder gerne begleiten. Auch beim 1,4-km-
Kids-Lauf ist dies bei den jungsten Teilnehmerinnen und Teilnehmern bei Bedarf
moglich

Fahrradbegleitung

Bei allen Laufen — mit Ausnahme des Walkings und des Blaue-Teufel-Laufs — fahrt ein
Fahrrad vor dem Fihrungsfeld. Beim Kids-Lauf sowie beim 19-km-Lauf in der letzten
Runde wird aulderdem der jeweils letzte Teilnehmer bzw. die letzte Teilnehmerin mit
dem Fahrrad begleitet.

Taschen

Im Spiegelsaal der Tornhall gibt es eine begrenzte Mdglichkeit, Taschen unterzustellen.
Die Aufbewahrung erfolgt unbewacht und ohne Haftung. Alternativ konnt ihr eure
Taschen auch auf dem alten Sportplatz im Bereich hinter der Getranke- und
Essensstande abstellen.

Verhalten auf der Strecke

Vor allem wahrend der ersten Runde werden zeitweise viele Aktive gleichzeitig auf der
Strecke sein. Unser Zeitplan ist so gestaltet, dass groRere Engstellen mdglichst
vermieden werden. Bitte lauft trotzdem grundsatzlich moglichst weit rechts, damit
schnellere Lauferinnen und Laufer problemlos Gberholen kénnen. Besonders bei
Gehpausen ist es wichtig, die linke Seite freizuhalten.

Nehmt bitte aufRerdem Ricksicht aufeinander — fir viele steht nicht die Bestzeit,
sondern einfach ein schoner Lauf im Vordergrund.

WICHTIG: Rundenzédhlen

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 10-km- und 19-km-Laufe sind selbst daflr
verantwortlich, ihre Runden zu zahlen.

- 10 km: 2 Runden

- 19 km: 4 Runden

Erst nach der entsprechenden Rundenzahl geht es zurtck in Richtung Ziel.
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Duschen
In der Tornhall stehen begrenzte Duschmdglichkeiten zur Verfligung.

Streckenposten
An allen wichtigen Punkten der Strecke sind Streckenposten eingesetzt. Sie weisen
euch den Weg und sorgen fur einen moglichst reibungslosen Ablauf.

Sanitatsdienst

Sanitater stehen sowohl am Birkenhof (ca. Kilometer 4 der Runde) als auch hinter dem
Ziel bereit. Sollte unterwegs Hilfe bendtigt werden, sprecht bitte den nachsten
Streckenposten an. Unsere Streckenposten kénnen jederzeit Kontakt zum
Sanitatsdienst und zur ,112“ aufnehmen.

Essen & Trinken

Unser Team ist von 10:30 bis 17:00 Uhr fir euch und die Zuschauer da. Es gibt unter
anderem Wurstchen vom Grill, Gemusepfanne, Pommes, Kuchen sowie eine grof3e
Auswahl an Getranken.

Kartenzahlung

Ihr kdnnt an fast allen Standen in Bar, per Paypal oder mit Karte zahlen.

Also bringt gerne Familie, Freunde und Fans mit — Zuschauer sind ausdrtcklich
willkommen!

Wir freuen uns riesig auf die Premiere und hoffen gemeinsam mit euch auf einen tollen
ersten Born to Run in Buttelborn.

Jetzt heildt es nur noch: Laufschuhe einpacken und Spal} haben!
Bis Samstag!

Euer

Born-to-Run-Team des TV Buttelborn

P.S. weitere Infos findet Ihr hier: Informationen - Turnverein 1888 Buttelborn e.V.




